1.   Пояснительная записка

Введение
Дополнительное образование – фабрика мотиваций развития личности. Сфера его по своей природе обладает уникальным мотивационным потенциалом, обеспечивает высокий познавательный интерес и широкий спектр условий и возможностей для реализации личностных потребностей и жизненных планов. В творческой среде дополнительного образования формируется социально зрелая и активная личность, стремящаяся к постоянному самообразованию, самосовершенствованию и самореализации, а значит дополнительное образование – это инструмент развития человеческого потенциала страны.

Современная образовательная среда – это условия, в которых каждый ребёнок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. В России уделяется огромное внимание развитию этического образования детей и подростков. На это направлена деятельность МБУ ДО ЦДО «Радуга» г. Сочи

 
Дополнительная образовательная программа «Гармония» по вокальному творчеству реализуется в художественной направленности.

Почти все явления окружающего мира дети видят впервые, поэтому воспринимают и выражают их ярко и неповторимо. Единство познавательной и эмоциональной сферы – их неоценимое качество. Пение – основное средство музыкального воспитания. Оно наиболее близко и доступно детям любого возраста. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, развивают речь, приучаются к совместным действиям. Музыка воспитывает высокий вкус и добрую душу. Музыка - один из видов искусства, который обращен непосредственно к человеческим чувствам. У детей, которые учатся пению, глазки блестят ярче, они эмоциональные, живые. Занятия по вокалу формируют основы музыкальной культуры человека, являющейся частью общей культуры.
 Программа “Гармония” позволит   научиться правильно и красиво исполнять различного вида эстрадные произведения, самореализоваться в творчестве, научиться голосом, передавать внутреннее эмоциональное состояние. В результате, пение станет для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
Новизна программы
Новизна данной программы в том, что при составлении учебно-тематического планирования были впервые включены новые темы занятий, направленные на изучение жизни и творчества известных людей Кубани и г. Сочи. Необходимость введения новых тем занятий объясняется тем, что юное подрастающее поколение зачастую не имеет представление об огромном творческом национальном наследии Краснодарского края.
Благодаря данной программе в дополнительном образовании музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие обучающихся идут взаимосвязано и неразрывно, начиная с детей младшего возраста. Весь образовательный процесс построен на взаимодействии ребенка с музыкой. Изучаются особенности музыкально-психологического облика ребенка, на взаимосвязи различных наук, и прежде всего – на основе данных, полученных педагогикой, психологией, физиологией.        

Программа предусматривает занятия по своей собственной дидактике — принципы и методы, раскрывающие ее специфику, отличаются от принципов общей дидактики: 

· социологические — зависимость эффективности воспитания и обучения от сочетания единства требований и уважения к личности каждого ребенка, а также соблюдения юридических положений о правах ребенка;

· коммуникативные — зависимость эстетического развития детей от характера взаимодействия педагога и воспитанника, связи музыкального обучения с жизнью;

· физиологические — зависимость результатов от анатомо-морфологического развития организма ребенка;

· организационные — интереса, увлеченности, положительного отношения к занятиям по вокалу, зависимость результатов от работоспособности воспитанника, состояния здоровья, расписания, времени суток, погодных условий;

· психологические — зависимость результатов от интереса детей к занятиям по вокалу, возрастных особенностей детей, степени постоянства внимания, уровня развития памяти.

Программа позволяет максимально расширить возможности обучающихся, развить артистические способности, концертно-исполнительскую деятельность, подготовить детей с яркими вокальными данными для дальнейшего обучения в специальных учебных заведениях.

Актуальность программы

Актуальность данной образовательной программы определяется запросом и желанием заниматься вокальным искусством со стороны детей и взрослых, чему способствует увеличение количества показов телевизионных вокальных конкурсов и проектов. 
Педагогическая целесообразность программы 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что благодаря личностному и психолого-педагогическому подходу педагога к каждому ребёнку на индивидуальных занятиях по эстрадному вокалу -  обеспечивается у детей приобретение устойчивых вокальных навыков в сочетании с элементами исполнительского мастерства. В процессе обучения у обучающихся вырабатывается умение выбирать и использовать средства музыкальной выразительности, понимать и доносить до слушателей содержание исполняемых произведений, прививается навык публичных выступлений, происходит освоение разнообразного жанрового репертуара. 

В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей образования становится воспитание растущего человека как культурно - исторической личности, способной к творческому саморазвитию, самореализации, и помогает детям воспитать осознанное, творческое отношение к музыке и вокальному искусству. Занятия сольным пением способствуют правильному функционированию, развитию и сохранению здорового голосового аппарата ребёнка.

Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей.

Цель программы: развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами вокального искусства. 
Задачи программы: 

· Формирование музыкального вкуса и устойчивого интереса к пению 
· Формирование голосового аппарата, правильного дыхания и речи.

· Обучение певческим навыкам и выразительному пению 

· Развитие музыкальной памяти, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма, голоса и актерских способностей детей. 

· Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

· Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).

· Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.
· Воспитание позитивного отношения к базовым ценностям общества: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура, морально-волевых и нравственных качеств человека в современном обществе.
Отличительные особенности программы
При составлении программы были изучены работы Л.Б. Дмитриевой, В. П. Морозовой, Б. Покровского,Н. З. Андрияновой, Н. Н. Добровольской, Г. А. Струве, Кузьгова Р.Ж., авторская образовательная программа дополнительного образования детей — вокальная студия "Планета детства" учителя музыки Прокопенко Н. К. и обобщённого педагогического опыта.
В отличие от существующих данная программа:

- позволяет в условиях дополнительного образования осуществлять реальную педагогическую поддержку ребенка в достижении им поставленных образовательных целей;
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и вокально - музыкальных способностей детей разного возраста с учетом возрастных особенностей личной индивидуальности;

- знакомство с национальными особенностями музыкального колорита родного края, песенным репертуаром композиторов Краснодарского края, творческим наследием певцов г. Сочи;
- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности учреждения дополнительного образования;
- предусматривает использование на занятиях игровых, проблемных ситуаций, познавательных заданий, видеофильмов, мультимедийных презентаций, интернет ресурсов, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность;

- участие обучающихся в дистанционных конкурсах, размещение выступлений воспитанников в сети интернет;

- тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.
- формирует компетенции воспитанников в сфере музыкальной деятельности.
 Наиболее перспективные образовательные технологии включают такую деятельность педагога, которая целостна по своей природе, последовательна в наборе действий, а необходимый результат этой деятельности имеет прогнозируемый характер. 

В основу разработки программы «Гармония» положены следующие педагогические технологии: 

- информационно - коммуникационные технология;

- технология диагностики уровня развития музыкальной культуры;

- технология развития познавательных интересов обучающихся, их социализация (групповые и индивидуальные формы подготовки и защиты проектов);

- технология развития ассоциативно-образного мышления обучающихся (интеграция музыки с другими видами искусства: литературой, изобразительным искусством, кино, театром);

- технология арттерапевтического воздействия музыки и здоровьесбережения (создание комфортной обстановки для обучения, нормализация биологических показателей, стимулирование слуховой активности при восприятии музыки, оздоровление голосового аппарата в процессе пения, вокалотерапия, развитие функций легких, развитие моторики движений, коррекция коммуникативных функций);

- технология развития певческой культуры;

- личностно-ориентированная технология;

- технология сотрудничества (сотворчества);

- технология развития процессов восприятия.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы

Необходимым условием для желающих заниматься эстрадным вокалом по данной программе является возраст детей от 5 до 12 лет. Прием в объединение проводится на основе прослушивания. Возможен приём детей, которые имеют какую-либо вокальную подготовку проходивших обучение в других учебных заведениях. Тогда педагог по итогам прослушивания имеет право определить ребёнка на второй, третий и другие года обучения.
Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 7 лет обучения. Формой учебно-воспитательного процесса является индивидуальное занятие, которое проходит 2 раза в неделю продолжительностью: для дошкольников - 30 минут, для школьников - 45 минут.  В 1-й год обучения воспитанник получает - 72 часа занятий, со 2-го по 7-й года – 72 часа. Всего за 7 лет обучения - 504 часа.

Формы и режим занятий

Основной формой образовательного процесса является индивидуальное занятие, которое включает в себя часы теории и практики. Возможные формы занятий по этой программе: 
· традиционное индивидуальное занятие, где дети осваивают вокальные навыки, разучивают песни современных композиторов;

· беседа, на которой излагаются теоретические сведения, сопровождающиеся применением наглядных пособий, презентаций, видеоматериалов;

· репетиция, отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей;

· мастер-класс, открытые занятия;

· выездное занятие (экскурсии, походы, посещение концертов и спектаклей);

· праздничный концерт, обусловленный календарными датами, выступление перед зрителями, что повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя;

· конкурсы, фестивали, акции 
· отчётный концерт (два раза в год).
Учебный план индивидуальных занятий рассчитан на 72 часа в год. 

	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Недельная нагрузка
	Вид занятий
	Всего в год

	1-й
	45 мин. (30 мин.)
	2 часа
	индивидуальные
	72


	2-й
	45 мин. (30 мин.)
	2 часа
	индивидуальные
	72

	3-й
	45 мин. 
	2 часа
	индивидуальные
	72

	4-й
	45 мин. 
	2 часа
	индивидуальные
	72

	5-й
	45 мин. 
	2 часа
	индивидуальные
	72

	6-й
	45 мин. 
	2 часа
	индивидуальные
	72

	7-й
	45 мин. 
	2 часа
	индивидуальные
	72

	
	
	
	Итого за 7 лет:
	504 часов


Ожидаемые результаты и способы их проверки

К концу первого этапа обучения (1-2 год обучения) обучающиеся:
будет знать:
· строение артикуляционного аппарата;

· представление о правильной певческой установке;

· особенности и возможности певческого голоса;

· гигиена певческого голоса;

· понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

· понимать место дикции в исполнительской деятельности.

Будет уметь:
· начальные певческие навыки;

· умение петь в эстрадной манере;

· исполнять интонационно чисто несложную в мелодическом отношении песню;

· петь короткие фразы на одном дыхании;

· в подвижных песнях делать быстрый вдох;

· уметь делать распевку;

· соблюдать гигиену голоса;

· жесты  вокалиста (повороты головы, рук, кистей);

· выполнять простейшие упражнения на тренировку артикуляционного и дыхательного аппаратов;
На протяжении второго этапа обучения (3 год обучения) обучающиеся приобретают следующие знания:
· особенности работы с микрофоном на сцене;

· особенности сценической культуры;
· понимать место дыхания в исполнительской деятельности;
· роль дикции и механизм ее реализации;
· особенности собственного голоса, знать и применять необходимость персонального ухода за ним.

Умения и навыки:

· исполнять вокальные партии в необходимой манере;

· точно повторить заданный звук;

· соблюдать певческую установку;

· исполнять простейшие мелизмы;

· слышать окраску тональности, различать мажор, минор, строить и петь;

· владение собой, устранение волнения на сцене;

· двигаться и вести себя на сцене во время концерта.
На протяжении второго этапа обучения (4 год обучения) обучающиеся: приобретают следующие знания:
· тембр голоса как одного из главных средств вокальной выразительности;   

· реабилитация при простудных заболеваниях;

· бережное отношение к здоровью – как залог вокального, а значит и творческого успеха; 

· жанры вокальной музыки;
Будут уметь:

-    бережно относиться к слову; 

       -    бережно относить к своему голосовому аппарату; 

  -    работать с фонограммой, микрофоном, вокально-усилительной аппаратурой;

· правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса;

· различать различные жанры в вокальной музыке;

· петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;
· дать критическую оценку своему исполнению;

· двигаться и вести себя на сцене во время концерта.
По завершению второго этапа обучения (5год обучения) обучающиеся приобретают следующие знания:
      - применять в вокальной практике различные динамические оттенки такие как: крещендо, диминуэндо, форте, пиано;
- эстрадно-джазовые форшлаги, группето, пассажи;
- закрепить полученные ранее вокально-технические навыки;
- уметь ориентироваться в различных жанрах популярной и джазовой музыки;
- принципы работы технической аппаратуры на различных площадках.
Будут уметь:
· понимать и исполнять музыку разного эмоционального содержания;
· выразительно исполнять произведения;

· слышать себя изнутри   и снаружи; 
· раскрепощать голосовой аппарат (работать на своих ощущениях); 
· самостоятельно делать анализ исполненного концертного номера;
· работать над подвижностью голоса; 

· закрепить технические навыки освоения эстрадного вокального репертуара.
Третий этап (6 год обучения) обучающиеся:

Будут знать:

· основы импровизации;

· обоснованность сценического образа;
· особенности многоголосого пения;

· реабилитация и профилактика при простудных заболеваниях;

· особенности исполнительской культуры в студии звукозаписи.

Будут уметь:
· работать с фонограммой «плюс»;

· владеть выразительными средствами исполнительского мастерства;

· работать в различных сценических образах;

· проводить постоянную профилактику простудных заболеваний;

· оценивать выступление своих ребят из объединения;

· выполнять усложненный комплекс вокальных упражнений по совершенствованию вокальных навыков;

· сохранять певческую установку при хореографических движениях в произведениях;

- хорошо владеть собой на сцене, исполнять произведения с глубоким пониманием и артистичностью. 

По завершению третьего этапа (7 год обучения)обучающиеся:

Будут знать:

· применять разнообразные выразительные средства вокального исполнения; 

· звуковысотное интонирование мелодии, слуховой контроль над интонированием;
· основы джазовой импровизации; 
· совершенство исполнительского мастерства; 

· путь к успеху.
Будут уметь:

· применить навыки овладения специфическими приемами, характерными для различных жанров популярной и джазовой музыки; 
· давать критическую оценку своему исполнению; 
· петь в «щадящем» режиме звучания голоса;
      -     работать со сложным с текстом, в том числе на иностранных языках; 

 -     петь вокальные упражнений с различными приемами: субтон, вибрато, прямой звук, фруллато с динамической атакой звука;
 -      хорошо владеть собой на сцене, исполнять произведения с глубоким пониманием и артистичностью; 

-     самостоятельно подбирать песенный репертуар, размещать свои выступления в сетях интернета.
На протяжении всех лет обучения необходимо развить у обучающихся тембровое чувство и мышление, пополнить ресурс выразительности исполнения вокальных произведений, создать условия, в которых обучающиеся испытают радость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта.
Отследить прогнозируемый результат программы позволяет разработанные системы мониторинга и диагностики, которые позволяют педагогу выяснить, как продвигается в обучении тот или иной ребенок, как изменяется уровень овладения необходимыми вокальными данными, какие творческие результаты достигнуты, какие трудности в усвоении вокала еще у него имеются, как помочь сохранить достижения одних детей и повысить успешность других, как преодолеть отдельные ошибки воспитанников, которые оказываются особенно устойчивыми, как преодолеть затруднения разных детей, в овладении одним и тем же материалом:

	Предмет мониторинга
	Механизм мониторинга

	Сохранность контингента вокальной студии «Гармония»
	Анализ журнала учета работы детского объединения, внутренний контроль.

	Полнота выполнения образовательной программы
	Анализ журнала учета работы детского объединения, аналитическая справка.

	Степень успеваемости образовательной программы обучающихся
	Начальная, промежуточная, итоговая диагностика теоретических и практических знаний на каждом году обучения в разных формах.

	Сохранность здоровья обучающихся
	Отсутствие детского травматизма, пропусков по болезни, нарушений по технике безопасности, результаты ежегодных медицинских осмотров, анкетирование родителей.

	Степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей обучающегося, его личностных качеств.
	Концертная деятельность, конкурсы, фестивали (дипломы, грамоты, сертификаты, благодарственные письма).

	Обеспечение высокого уровня организации учебно-воспитательного процесса.
	Независимые опросы об удовлетворенности обучающихся и родителей условиями и качеством реализации программы, отзывы о деятельности объединения «Гармония».


Анализ хода и результата диагностической работы дает возможность определить, эффективность обучение обучающихся.

Для эффективного способа учета результативности программы составляются детские портфолио, в которых можно проследить, профессиональный рост ребёнка на занятиях вокалом. 

Портфолио обучающегося включает в себя следующих сведения:

· Общие сведения (дата рождения, информация о родителях, адрес)

· Дата начала занятий вокалом

· Диапазон (в этом разделе отмечается, диапазон на начало учебного года и какой стал в конце учебного года)

· Репертуарный план (прописывается весь песенный репертуар, который был в работе)

· Участие в концертах, конкурсах

· Примечание (в этом разделе указываются, с какими проблемами сталкивались в начале учебного года при первичном занятии вокалом, и какие остались в конце учебного года)

Все вышеперечисленные разделы систематически обновляются (особенно разделы репертуарный план и участие в концертах, конкурсах).

Учебно-тематический план

1 год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	1
	1
	-

	2.
	Строение голосового аппарата
	2
	2
	-

	3.
	Гигиена голосового аппарата
	3
	3
	-

	4.
	Дыхание (упражнения)
	10
	3
	7

	5.
	Артикуляция, дикция
	9
	-
	9

	6.
	Вокальные упражнения
	10
	3
	7

	7.
	Сценическое движение
	7
	2
	5

	8.
	Работа над репертуаром
	23
	-
	23

	9.
	 Концерты, выступления
	7
	-
	7


	
	Всего:
	72
	14
	58


2 год обучения
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Повторение
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Строение голосового аппарата
	1
	1
	-

	3.
	Гигиена голосового аппарата
	2
	2
	-

	4.
	Дыхание (упражнения)
	7
	3
	4

	5.
	Артикуляция, дикция
	7
	-
	7

	6.
	Вокальные упражнения
	8
	2
	6

	7.
	Звуковедение и фразировка
	5
	-
	5

	8.
	Сценическое движение
	8
	2
	6

	9.
	Работа над репертуаром
	26
	-
	26

	10.
	 Концерты, выступления
	7
	-
	7

	
	Всего:
	72
	10,5
	61,5


3 год обучения
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Повторение
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Артикуляция, дикция
	6
	-
	6

	3.
	Дыхание (упражнения)
	7
	2
	5

	4.
	Вокальные упражнения
	7
	2
	5

	5.
	Звуковедение и фразировка
	4
	-
	4

	6.
	Работа над репертуаром
	28
	-
	28

	7.
	Пение a cappella с микрофоном
	5
	1
	4

	8.
	Актёрское мастерство
	5
	2
	3

	9.
	Концерты, выступления
	9
	-
	9

	
	Всего:
	72
	7,5
	64,5


4 год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Анализ работы за прошлый год
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Изучение различных направлении в вокале
	3
	1
	2

	3.
	Работа под фонограмму +1
	8
	2
	6

	4.
	Работа на студии звукозаписи
	5
	1
	4

	5.
	Работа над репертуаром
	33
	-
	33

	6.
	Пение a cappella с микрофоном
	3
	1
	2

	7.
	Сценическое воплощение номера
	6
	1
	5

	8.
	Актёрское мастерство
	3
	1
	2

	9.
	Концерты, выступления
	10
	-
	10

	
	Всего:
	72
	7,5
	64,5


5 год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Анализ работы за прошлый год
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Имидж и сценический образ
	5
	5
	-

	3.
	Работа под фонограмму +1
	8
	2
	6

	4.
	Работа на студии звукозаписи
	5
	1
	4

	5.
	Песни народов мира. Особенности национального колорита
	5
	1
	4

	6.
	Работа над репертуаром
	27
	-
	27

	7.
	Пение a cappella с микрофоном
	3
	1
	3

	8.
	Актёрское мастерство
	5
	1
	4

	9.
	Концерты, выступления
	12
	-
	12

	
	Всего:
	72
	11,5
	60,5


6 год обучения
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Анализ работы за прошлый год
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Работа под фонограмму +1
	8
	2
	6

	3.
	Актёрское мастерство
	6
	1
	5

	4.
	Работа на студии звукозаписи
	5
	1
	4

	5.
	Песни народов мира. Особенности национального колорита
	5
	1
	4

	6.
	Работа над репертуаром
	29
	-
	29

	7.
	Охрана голоса
	6
	6
	-

	8.
	Концерты, выступления
	12
	
	12

	
	Всего:
	72
	11,5
	60,5


7 год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Анализ работы за прошлый год
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Песни народов мира. Особенности национального колорита 
	6
	2
	4

	3.
	Изучение различных направлении в вокале
	6
	2
	4

	4.
	Актёрское мастерство 
	6
	2
	4

	5.
	Работа над репертуаром
	27
	-
	27

	6.
	Работа на студии звукозаписи
	5
	1
	4

	7.
	Работа под фонограмму +1
	8
	1
	7

	8.
	Концерты, выступления
	13
	-
	1

	
	Всего:
	72
	8,5
	63,5


Содержание программы

I ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Введение 
Теория:
Проведение инструктажа по технике безопасности и экскурсии по учебному заведению.  Показ кабинет вокала и рассказ о правилах поведения на занятии по вокалу.
2. Голосовой аппарат 
Теория:
Рассказ и показ на рисунке, схеме строение голосового аппарата и принцип его работы, физиологию человеческой гортани, способности гортани человека издавать звуки (шумовой, грудной – натуральный (детский), фальцетный) 
3. Гигиена голосового аппарата. 

Теория:
Рассказ о гигиене и уходе за голосовым аппаратом, объяснение о видах, лечении, профилактике простудных заболеваний. Показ принципов работы в щадящем режиме при нездоровом голосовом аппарате. 
4. Дыхание 
Теория:

Проверка объём легких при помощи надувания воздушного шарика. Показ правильной певческой постановки, правильного вдоха и выдоха животом без поднятых плеч. 
Практика:

Упражнение № 1

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на legato гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 2 

Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдох живот уходит во внутрь, при выдохе живот надувается.

 Упражнение № 3

Исходное положение ноги на ширине плеч. Короткий вдох брать носом, длинный выдох осуществлять через рот.

Упражнение № 4

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на stacatto гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 5

Сделать правильный вдох носом и на выдохе пока не закончиться воздух говорить следующий текст: «Раз Егорка, два Егорка и т.д.».

Упражнение № 6

Делать короткие многократные вдохи носом до тех пор, пока лёгкие не наполняться полностью воздухом. Выдох в этом упражнении осуществляется через рот хорошо сцепленными зубами.
Для снятия зажима связок делается ряд следующих упражнений:

 Упражнение № 7
Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдохе сделать поворот головы влево, на выдох поворот головы на право.
Упражнение № 8
Исходное положение ноги на ширине плеч. Наклонить голову на правое плечо – вдох, в исходное положение – выдох. То же движение головы в левую сторону.
5. Артикуляционный аппарат 
Практика:

Проговаривание скороговорок и чистоговорок разными способами: хорошо открытым ртом, со стиснутыми зубами, полузакрым ртом, при помощи простого карандаша. Тщательное прорабатывание текста из репертуарных произведений. 
Скороговорка № 1

Рыба, рыба, рыба-кит

Рыба правду говорит.

Если рыба будет врать

Я не буду с ней играть.

Скороговорка № 2

Шла Саша по шоссе и сосала сушку

Скороговорка № 

На горе Арарат, растёт красный виноград.

Чистоговорка №1

В час вечерний с чашкой чая,

Паучок сверчка встречает.

Пьёт сверчок чай в черевичках,

Паучок пьёт в рукавичках.

Чистоговорка №2
Попросила Поля Пашу принести её кошелёк.
Чистоговорка №3

Лара играла на лире.
6. Вокальные упражнения 
Теория:

Объяснение, что такое песенки-попевки, распевки и для чего они нужны. Выполнение правильного пения порядка песенок и вокальных упражнений. Соблюдение правильного дыхания и точного интонирования.
Практика 
Пропевание песенок-попевок и вокальных упражнений.

Песенка-попевка № 1 «Дин-Дон»
Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Дин-дон, дин-дон загорелся Кошкин дом.
Кошка выскочила, глаза выпучила.

Бежит курочка с ведром поливает Кошкин дом.

Раз, раз, раз, раз и огонь погас»

Упражнение № 1
Пропевание фразы: «Я пою» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 2 «Андрей воробей»

Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Андрей-воробей, не гоняй голубей.

Гоняй галочек из-под палочек.

Не клюй песок, не тупи носок.

Пригодиться носок клевать колосок».
Упражнение № 2
Пропевание фразы: «Мы идём» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 3 «Бабка-Ёжка».

Совместное пропевание в восходящем хроматическом движении на одной ноте в октаву стихотворение:
«Бабка-Ёжка костяная ножка с печки упала, ножку сломала.

А потом говорит: «У меня нога болит».

Мышка смеётся ха-ха-ха».

Упражнение № 3
Пропевание фразы: «Сияла ночь» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53). 

7. Сценическое движение
 Теория:

Рассказ о понятиях: сцена, занавес, задник, кулисы, пространство сцены.
Практика:

Показ расположения сцены, занавеса, задника, кулисы, правильный выход и уход со сцены. 
8. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения). 
9. Концерты и выступления
Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Повторение 
Теория:

Показ и рассказ на рисунках, схемах строение голосового аппарата. Рассказ о гигиене и охране голоса. 
Практика:

Показ правильной постановки при дыхании и демонстрация дыхательных упражнений. Проговаривание скороговорок и чистоговорок, исполнение произведений выученных в прошлом учебном году. 

2. Голосовой аппарат 
Теория:
Рассказ и показ на рисунке, схеме строение голосового аппарата и принцип его работы, физиологию человеческой гортани, способности гортани человека издавать звуки (шумовой, грудной – натуральный (детский), фальцетный). 

3. Гигиена голосового аппарата
Теория:
Рассказ о гигиене и уходе за голосовым аппаратом, объяснение о видах, лечении, профилактике простудных заболеваний. Показ принципов работы в щадящем режиме при нездоровом голосовом аппарате. 

4. Артикуляционный аппарат 
Практика:

Проговаривание скороговорок и чистоговорок разными способами: хорошо открытым ртом, со стиснутыми зубами, полузакрым ртом, при помощи простого карандаша. Тщательное прорабатывание текста из репертуарных произведений. 
Скороговорка № 1

Рыба, рыба, рыба-кит

Рыба правду говорит.

Если рыба будет врать

Я не буду с ней играть.

Скороговорка № 2

Шла Саша по шоссе и сосала сушку

Скороговорка № 

На горе Арарат, растёт красный виноград.

Чистоговорка №1

В час вечерний с чашкой чая,

Паучок сверчка встречает.

Пьёт сверчок чай в черевичках,

Паучок пьёт в рукавичках.

Чистоговорка №2

Попросила Поля Пашу принести её кошелёк.

Чистоговорка №3

Лара играла на лире.

5. Дыхание 
Теория:

Проверка объём легких при помощи надувания воздушного шарика. Показ правильной певческой постановки, правильного вдоха и выдоха животом без поднятых плеч. 

Практика:

Упражнение № 1

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на legato гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 2 

Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдох живот уходит во внутрь, при выдохе живот надувается.

 Упражнение № 3

Исходное положение ноги на ширине плеч. Короткий вдох брать носом, длинный выдох осуществлять через рот.

Упражнение № 4

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на stacatto гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 5

Сделать правильный вдох носом и на выдохе пока не закончиться воздух говорить следующий текст: «Раз Егорка, два Егорка и т.д.».

Упражнение № 6

Делать короткие многократные вдохи носом до тех пор, пока лёгкие не наполняться полностью воздухом. Выдох в этом упражнении осуществляется через рот хорошо сцепленными зубами.

Для снятия зажима связок делается ряд следующих упражнений:

 Упражнение № 7

Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдохе сделать поворот головы влево, на выдох поворот головы на право.

Упражнение № 8

Исходное положение ноги на ширине плеч. Наклонить голову на правое плечо – вдох, в исходное положение – выдох. То же движение головы в левую сторону.

6. Звуковедение и фразировка 

Практика:

Прорабатывание произведений по фразам на коротком и длинном дыхании, долгого и ровного звука, мотивов, фраз, музыкальных предложений (пропевание и осмысление). 
7. Вокальные упражнения 
Теория:

Объяснение, что такое песенки-попевки, распевки и для чего они нужны. Выполнение правильного пения порядка песенок и вокальных упражнений. Соблюдение правильного дыхания и точного интонирования.

Практика 

Пропевание песенок-попевок и вокальных упражнений.

Песенка-попевка № 1 «Дин-Дон»

Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Дин-дон, дин-дон загорелся Кошкин дом.

Кошка выскочила, глаза выпучила.

Бежит курочка с ведром поливает Кошкин дом.

Раз, раз, раз, раз и огонь погас»

Упражнение № 1

Пропевание фразы: «Я пою» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 2 «Андрей воробей»

Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Андрей-воробей, не гоняй голубей.

Гоняй галочек из-под палочек.

Не клюй песок, не тупи носок.

Пригодиться носок клевать колосок».

Упражнение № 2

Пропевание фразы: «Мы идём» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 3 «Бабка-Ёжка».

Совместное пропевание в восходящем хроматическом движении на одной ноте в октаву стихотворение:

«Бабка-Ёжка костяная ножка с печки упала, ножку сломала.

А потом говорит: «У меня нога болит».

Мышка смеётся ха-ха-ха».

Упражнение № 3

Пропевание фразы: «Сияла ночь» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
8. Сценическое движение

Теория:

Рассказ о понятиях: сцена, занавес, задник, кулисы, пространство сцены.

Практика:

Показ расположения сцены, занавеса, задника, кулисы, правильный выход и уход со сцены. 

9. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения). 
10. Концерты и выступления

Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

III ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Повторение 
Теория:

Показ и рассказ на рисунках, схемах строение голосового аппарата. Рассказ о гигиене и охране голоса. 
Практика:

Показ правильной постановки при дыхании и демонстрация дыхательных упражнений. Проговаривание скороговорок и чистоговорок, исполнение произведений выученных в прошлом учебном году. 

2. Артикуляционный аппарат 
Практика:

Проговаривание скороговорок и чистоговорок разными способами: хорошо открытым ртом, со стиснутыми зубами, полузакрым ртом, при помощи простого карандаша. Тщательное прорабатывание текста из репертуарных произведений. 

Скороговорка № 1

Рыба, рыба, рыба-кит

Рыба правду говорит.

Если рыба будет врать

Я не буду с ней играть.

Скороговорка № 2

Шла Саша по шоссе и сосала сушку

Скороговорка № 

На горе Арарат, растёт красный виноград.

Чистоговорка №1

В час вечерний с чашкой чая,

Паучок сверчка встречает.

Пьёт сверчок чай в черевичках,

Паучок пьёт в рукавичках.

Чистоговорка №2

Попросила Поля Пашу принести её кошелёк.

Чистоговорка №3

Лара играла на лире.

3. Дыхание 
Теория:

Проверка объём легких при помощи надувания воздушного шарика. Показ правильной певческой постановки, правильного вдоха и выдоха животом без поднятых плеч. 

Практика:

Упражнение № 1

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на legato гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 2 

Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдох живот уходит во внутрь, при выдохе живот надувается.

 Упражнение № 3

Исходное положение ноги на ширине плеч. Короткий вдох брать носом, длинный выдох осуществлять через рот.

Упражнение № 4

Пропевание на одном звуке на одном дыхании на stacatto гласные буквы «а-э-и-о-у» по восходящему хроматическому движению.

Упражнение № 5

Сделать правильный вдох носом и на выдохе пока не закончиться воздух говорить следующий текст: «Раз Егорка, два Егорка и т.д.».

Упражнение № 6

Делать короткие многократные вдохи носом до тех пор, пока лёгкие не наполняться полностью воздухом. Выдох в этом упражнении осуществляется через рот хорошо сцепленными зубами.

Для снятия зажима связок делается ряд следующих упражнений:

 Упражнение № 7

Исходное положение ноги на ширине плеч. На вдохе сделать поворот головы влево, на выдох поворот головы на право.

Упражнение № 8

Исходное положение ноги на ширине плеч. Наклонить голову на правое плечо – вдох, в исходное положение – выдох. То же движение головы в левую сторону.

4. Вокальные упражнения 
Теория:

Объяснение, что такое песенки-попевки, распевки и для чего они нужны. Выполнение правильного пения порядка песенок и вокальных упражнений. Соблюдение правильного дыхания и точного интонирования.

Практика 

Пропевание песенок-попевок и вокальных упражнений.

Песенка-попевка № 1 «Дин-Дон»

Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Дин-дон, дин-дон загорелся Кошкин дом.

Кошка выскочила, глаза выпучила.

Бежит курочка с ведром поливает Кошкин дом.

Раз, раз, раз, раз и огонь погас»

Упражнение № 1

Пропевание фразы: «Я пою» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 2 «Андрей воробей»

Пропевание четверостишья на одной ноте в восходящем хроматическом движении: 

«Андрей-воробей, не гоняй голубей.

Гоняй галочек из-под палочек.

Не клюй песок, не тупи носок.

Пригодиться носок клевать колосок».

Упражнение № 2

Пропевание фразы: «Мы идём» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53).
Песенка-попевка № 3 «Бабка-Ёжка».

Совместное пропевание в восходящем хроматическом движении на одной ноте в октаву стихотворение:

«Бабка-Ёжка костяная ножка с печки упала, ножку сломала.

А потом говорит: «У меня нога болит».

Мышка смеётся ха-ха-ха».

Упражнение № 3

Пропевание фразы: «Сияла ночь» в нисходящем хроматическом движении по звукам тонического трезвучия (Т53). 
5. Звуковедение и фразировка 

Практика:

Прорабатывание произведений по фразам на коротком и длинном дыхании, долгого и ровного звука, мотивов, фраз, музыкальных предложений (пропевание и осмысление). 
6. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения).
7. Пение произведений a capella с микрофоном 

Теория:

Принципы работы на сцене с микрофоном без музыкального сопровождения. Работа над развитием мелодического слуха, силой звука, выравниванием интонационной высоты. Практика:

Многократное пропевание сложных мест, а в дальнейшем и всего произведения. Контроль за качеством исполнения, анализ от услышанного внутри себя.
8. Актёрское мастерство 

Теория:

Рассказ об умении держать себя на сцене, раскрепощении, Владение собой и своим волнением.
Практика:
Упражнение на устранение мышечного зажима №1

Обучающийся представляет, что он кукла-марионетка, висящий в шкафу на гвоздике после выступления. В начале представляет, что его подвесили за шею, потом за руку, за ухо, за палец, за плечо и тому подобное. При этом его тело зафиксировано в одной точке, а все остальное расслаблено болтается. Упражнение выполняется в произвольном темпе, возможно выполнение упражнения с закрытыми глазами.
Упражнение на раскрепощение №2 (педагог с обучающимся)
Это упражнение, является также хорошим способом для установления психологического контакта. Надо встать лицом друг к другу.  Педагог делает замедленные движения, а обучающийся становиться его зеркальным отражением, то есть с точностью копирует все его движения. На первых этапах выполнения упражнения можно договориться, не делать сразу несколько движений, делать простые движения без участия мимики, выполнять движения очень медленно. Затем педагог с обучающимся меняется ролями. Это упражнение за короткое время помогает научиться чувствовать тело партнера, понимать логику его движений. Через какое-то время возможно даже предвосхищать и опережать действия партнера.
9. Концерты и выступления 
Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

IV  ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Анализирование 
Теория:
Просмотр и анализ видеозаписей со всеми выступлениями за прошедший год. 
Практика:
Пение произведений выученных в  прошлом учебном году.
2. Работа под фонограмму (+1) 

Теория: Принципы работы с фонограммами (+1) во время выездных мероприятий. Рабочий микрофон. «Накладывание» голоса на записанную фонограмму.
Практика:
Пение на выездных мероприятиях под фонограмму (+1). Работает микрофон. Выступление проходит так же,  как и на закрытых площадках.
3. Работа на студии звукозаписи 
 Теория:
Показ правильной постановки перед стойкой с микрофоном. Знакомство с принципами работы в наушниках перед микрофоном. 
Практика:

Запись выученных произведений (по частям, и целым произведением).  Анализ записываемых песен (интонирование, качество и сила звука, дикция).

4. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения).
5. Актёрское мастерство 

Теория:

Рассказ об умении держать себя на сцене, владение собой и своим волнением.

Практика:

Упражнение №1

Для выполнения этого упражнения надо представить, что обучающийся попал в неловкое или смешное положение. Например, упал на ровном месте, пролил на себя вино, разбил чужую вазу, испугался крохотной собачки и т. п. Затем ребёнок изображает перед зеркалом свою естественную реакцию на произошедшее, специально не продумывая своих движений, а потом показывает свою продуманную реакцию. Думает, как бы он повел себя в этой ситуации, чтобы достойно выйти из положения. Что бы он стал говорить, какая была бы у него поза, мимика и жесты? Возможно, что у него найдется несколько решений для выхода из этой ситуации, проигрывает их. Это очень полезно для будущего, неизвестно, в какую ситуацию он может попасть, а достойный выход из затруднительного положения всегда будет держать его на высоте.
Упражнение №2

Для выполнения этого упражнения нужен таймер или будильник. Педагог включает таймер, а обучающийся начинает спокойно прохаживаться по комнате. По сигналу педагога ребёнок бросает тело в неожиданную для него позу и замирает в ней на какое-то время. Затем отмирает и продолжает действие из его новой позы. Ищет те действия, которые соответствуют именно тому положению его тела, в котором он замер, только этому положению и никакому другому. Обучающийся должен понять, что он делает, объяснить, почему он выбрал то или иное действие.
6. Пение a capella с микрофоном 
Теория:

Принципы работы на сцене с микрофоном без музыкального сопровождения. Работа над развитием мелодического слуха, силой звука, выравниванием интонационной высоты. Практика:

Многократное исполнение сложных мест, а в дальнейшем и всего произведения. Контроль за качеством исполнения, анализ от услышанного внутри себя.

7. Изучение различных техник вокала 
Теория:
Знакомство с различными видами техник вокала (джаз, рок, фольк, направления в поп музыке). Сравнительная характеристики творческой деятельности известных певцов из г. Сочи (изучение творчества Г. Лепса и С. Михайлова) 
Практика:

Просмотр презентации. Исполнение всей или части песни в различных вокальных техниках. 
8. Сценическое воплощение номера – 4ч.

 Теория:
Продумывание концертных и конкурсных номеров (костюм, характер номера, образ, жесты, мимика, движения).
Практика:

Пение концертных номеров в сценических костюмах.

8. Концерты и выступления 
V  ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Анализирование 
 Теория:
Просмотр, прослушивание и анализ аудио и видеозаписей со всеми выступлениями за прошедший год. 

Практика:
Пение всех произведений выученных в прошлом учебном году.

2. Имидж и сценический образ 

Теория:

Создать гармоничный образ (репертуар + вокальные возможности + костюм). Просмотр видео известных взрослых исполнителей и детей.
3. Работа под фонограмму (+1) 
Теория: 

Принципы работы с фонограммами (+1) во время выездных мероприятий. Рабочий микрофон. «Накладывание» голоса на записанную фонограмму.
Практика:

Пение на выездных мероприятиях под фонограмму (+1). Работает микрофон. Выступление проходит так же, как и на закрытых площадках.

4. Работа на студии звукозаписи 
 Теория:
Показ правильной постановки перед стойкой с микрофоном. Знакомство с принципами работы в наушниках перед микрофоном. 

Практика:

Запись выученных произведений (по частям, и целым произведением).  Анализ записываемых песен (интонирование, качество и сила звука, дикция).
5. Песни народов мира. Особенности национального колорита 

Теория:

Знакомство с вокальным искусством разных стран (Англия, Франция, Германия, Италия, Испания). 
Практика:

Ознакомление с вокальным искусством разных стран. Прослушивание песен на языках представленных стран: английский, французский, немецкий, итальянский и испанский. 
6. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения).
7. Пение a capella с микрофоном 
Теория:

Принципы работы на сцене с микрофоном без музыкального сопровождения. Работа над развитием мелодического слуха, силой звука, выравниванием интонационной высоты. Практика:

Пропевание отдельно сложных мест, а в дальнейшем и всего произведения. Контроль за качеством исполнения, анализ от услышанного внутри себя.

8. Актёрское мастерство 
Теория:

Рассказ об умении держать на сцене, владеть собой и своим волнением.

Практика:

Упражнение №1

Упражнение знакомит с самыми простейшими мышечными зажимами. Исходное положение. Встать прямо. Сосредоточить свое внимание на правой руке. Далее следует напрячь руку до предела. Через несколько секунд сбросьте напряжение и расслабьте руку. Затем то же самое сделайте левой рукой, потом с шеей, поясницей и ногами.

Упражнение №2

Это упражнение направлено на выработку плавности движений. Для этого обучающемуся следует представить свое тело в виде узкого извилистого сосуда, который следует полностью наполнить жидкостью, например, оливковым маслом. Затем представляет, что вводят оливковое масло в его указательный палец. Ему следует заполнить этим маслом все суставы своего тела. Упражнение надо выполнять медленно, плавно, сосредоточено, чтобы смазать каждый свой сустав и заполниться оливковым маслом по «горлышко».
9. Концерты и выступления  
Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

VI  ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Анализирование 

Теория:
     Просмотр, прослушивание и анализ аудио и видеозаписей со всеми выступлениями за прошедший год. 

 Практика:
   Пение произведений выученных в прошлом учебном году.
2.
Работа под фонограмму (+1) 

Теория: 

Принципы работы с фонограммами (+1) во время выездных мероприятий. Рабочий микрофон. «Накладывание» голоса на записанную фонограмму.
Практика:

Обучающийся поёт на выездных мероприятиях под фонограмму (+1). Работает микрофон. Выступление проходит так же, как и на закрытых площадках.

3.
Работа на студии звукозаписи 

Теория:
Показ правильной постановки перед стойкой с микрофоном. Знакомство с принципами работы в наушниках перед микрофоном. 

Практика:

Запись выученных произведений (по частям, и целым произведением).  Анализ записываемых песен (интонирование, качество и сила звука, дикция).

4. Охрана голосового аппарата 

Теория:

Рассказ о профилактике и реабилитации простудных заболеваний. Напоминание о пении в «щадящем режиме» мальчикам в предмутационный и мутационный периоды; девочкам во время физиологических изменений на гормональном уровне. 
5. Песни народов мира. Особенности национального колорита 

Теория:

Знакомство с вокальным искусством разных стран (Англия, Франция, Германия, Италия, Испания). 

Практика:

Ознакомление с вокальным искусством разных стран. Прослушивание песен на языках представленных стран: английском, французском, немецком, итальянском, испанском. 

6.
Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения).
7.
Актёрское мастерство 
Теория:

Рассказ об умении себя держать на сцене, владеть собой и своим волнением.

Практика:

Упражнение №1

Это упражнение оттачивает движения и помогает развивать зрительную память. Для его выполнения педагог заранее подбирает несколько десятков фотографий или открыток с репродукциями картин, скульптур, кадров из фильмов, изображения людей в различных позах. Фотографии перемешивает, затем берёт несколько изображений и в течение минуты показывает обучающемуся, а он в это время запоминает, кто на них изображен, с каким выражением лица и в какой позе. Потом педагог накрывает фотографии, а обучающийся последовательно повторяет перед зеркалом все эти позы. Нужно постараться ребёнку вспомнить до мельчайших подробностей настроение, мимику, жесты, с кем разговаривали, что держали в руках люди, изображенные на фото. С каждым разом показа педагог уменьшает время запоминания, доведя его, в конечном счете, до нескольких секунд. Лучших результатов можно добиться, выполняя это упражнение в группе. Для этого педагогу (обещающемуся) надо повернуться спиной к остальным детям, которые должны расположиться за его спиной в произвольном порядке и позах на любом расстоянии друг от друга. Потом ведущий поворачивается на сорок секунд и старается запомнить позы, в каких находились остальные члены группы. Через сорок секунд участники меняют позы и места. Ведущий должен запомнить и воспроизвести позы всех участников. Для усложнения задания можно запоминать не только позы, но и месторасположение людей.

Упражнение №2

Для этого упражнения необходим таймер или будильник. В основе   упражнения попеременное напряжение и расслабление всего тела. Педагог ставит таймер на одну минуту, а обучающийся начинает интенсивные движения всем телом. Степень интенсивности и плавность движений выбирает он сам. По сигналу таймера (будильника) ребёнок застывает в той позе, в которой его застаёт сигнал. Затем надо напрячь все тело до предела.

9. Сценическое воплощение номера 

Теория:
Продумывание концертных и конкурсных номеров (костюм, характер номера, образ, жесты, мимика, движения).

Практика:

Пение концертных номеров в сценических костюмах.

10. Концерты и выступления 

Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

VII ГОД ОБУЧЕНИЯ
1. Анализирование
Теория:
Просмотр, прослушивание и анализ аудио и видеозаписей со всеми выступлениями за прошедший год. 

Практика:
Пение всех произведений выученных в прошлом учебном году.

2. Песни народов мира. Особенности национального колорита 

Теория:

Знакомство с вокальным искусством разных стран (Англия, Франция, Германия, Италия, Испания). 

Практика:

Знакомство с вокальным искусством разных стран. Прослушивание песен на языках представленных стран: английском, французском, немецком, итальянском и испанском. 

3. Изучение различных техник вокала 
Теория:
Знакомство с различными видами техник вокала (джаз, поп музыка, опера). Сравнительная характеристика творчества творческих людей г. Краснодара: известной оперной дивы А. Нетребко и финалистки телевизионного проекта «Голос» - М. Позоян.

Практика:

Просмотр презентации. Исполнение части песни или всей песни в различных вокальных техниках. 

4. Актёрское мастерство 
Теория:

Рассказ об умении держать себя на сцене, владение собой и своим волнением.

Практика:

Упражнение № 1

Чтобы выполнить это упражнение, надо представить, что педагога и обучающегося разделяет окно с толстым звуконепроницаемым стеклом, а вам нужно срочно передать ему что-то важное. Говорить нет смысла, он не услышит, нужно передать сообщение с помощью мимики и жестов. Вы должны понять друг друга (отвечать нужно также мимикой и жестами). По окончании обсуждение, что удалось, а что не очень. В последующие разы темы «разговоров» должны меняться, а время выполнения упражнения сокращаться.

Упражнение № 2

Это упражнение оттачивает движения и помогает развивать зрительную память. Для его выполнения педагог заранее подбирает несколько десятков фотографий или открыток с репродукциями картин, скульптур, кадров из фильмов, изображения людей в различных позах. Фотографии перемешивает, затем берёт несколько изображений и в течение минуты показывает обучающемуся, а он в это время запоминает, кто на них изображен, с каким выражением лица и в какой позе. Потом педагог накрывает фотографии, а обучающийся последовательно повторяет перед зеркалом все эти позы. Нужно постараться ребёнку вспомнить до мельчайших подробностей настроение, мимику, жесты, с кем разговаривали, что держали в руках люди, изображенные на фото. С каждым разом показа педагог уменьшает время запоминания, доведя его, в конечном счете, до нескольких секунд. Лучших результатов можно добиться, выполняя это упражнение в группе. Для этого педагогу (обещающемуся) надо повернуться спиной к остальным детям, которые должны расположиться за его спиной в произвольном порядке и позах на любом расстоянии друг от друга. Потом ведущий поворачивается на сорок секунд и старается запомнить позы, в каких находились остальные члены группы. Через сорок секунд участники меняют позы и места. Ведущий должен запомнить и воспроизвести позы всех участников. Для усложнения задания можно запоминать не только позы, но и месторасположение людей.
5. Работа над репертуаром 
Практика:

Подбор репертуара для каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. Прослушивание, устный разбор, выбранных произведений: название, автор, темп, характер, особенности, лад. Разучивание мелодий песен у фортепиано (прорабатывание музыкальных фраз, отдельно сложных моментов, а затем пение всего музыкального произведения).
6. Работа на студии звукозаписи
Теория:
Показ правильной постановки перед стойкой с микрофоном. Знакомство с принципами работы в наушниках перед микрофоном. 

Практика:

Запись выученных произведений (по частям, и целым произведением).  Анализ записываемых песен (интонирование, качество и сила звука, дикция).
7. Работа под фонограмму (+1)

Теория: 

Принципы работы с фонограммами (+1) во время выездных мероприятий. Рабочий микрофон. «Накладывание» голоса на записанную фонограмму.
Практика:

Обучающийся поёт на выездных мероприятиях под фонограмму (+1). Работает микрофон. Выступление проходит так же, как и на закрытых площадках.

8.
Концерты и выступления 

Практика:

Работа на концертных площадках. Исполнение своих сольных номеров на концерте или конкурсах. 

Методическое обеспечение образовательной программы
Для реализации данной образовательной программы необходима следующая материально-техническая база:
· Учебный кабинет (актовый зал)
· Стол

· Стулья

· Шкафы для хранения дидактических пособий, учебных материалов, сценических костюмов

· Фортепиано

· Зеркало

· Ноутбук, компьютер

· Проектор

· Экран

· Дидактические материалы (схемы, рисунки, нотные сборники)

	№№№№
	Раздел

или тема занятий
	Формы занятий
	Приёмы и методы учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1.
	Введение
	Теоретическое 
	Объяснительно-иллюстрационный
	Схемы, презентации
	Мультимедийный проектор, экран,
	Опрос

	2.
	Повторение
	Практическое, игра
	Наглядный, практический
	Схемы, рисунки
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Карточное лото

	3.
	Анализ работы
	Практическое
	Наглядный, практический
	Схемы, рисунки
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Самоанализ

	4.
	Голосовой аппарат
	Презентация
	Наглядный, продуктивный, практический
	Схемы, рисунки, научная литература
	Мультимедийный проектор, экран, ноутбук
	Карточное лото

	5.
	Охрана голоса
	Презентация
	Наглядный, объяснительно-иллюстрационный
	Схемы, рисунки, презентация, научная литература
	Мультимедийный проектор, экран, ноутбук
	Тест

	6.
	Дыхание
	Практическое 
	Наглядный, продуктивный, практический
	Музыкальная и научная литература
	Фортепиано, зеркало
	Контрольные задания

	7.
	Артикуляция, дикция
	Практическое 
	Наглядный, продуктивный, практический
	Научная и методическая литература
	Зеркало, карандаш
	Контрольные задания

	8.
	Звуковедение, фразировка
	Практическое 
	Наглядный, продуктивный, практический
	Научная и методическая, музыкальная литература
	Фортепиано, зеркало
	Самостоятельный разбор произведения

	9.
	Вокальные упражнения
	Практическое, игра
	Наглядный, продуктивный, практический
	Музыкальная литература
	фортепиано
	Контрольные задания

	10.
	Работа над репертуаром
	Практическое, игра
	Наглядный, продуктивный, практический
	Нотные сборники
	Фортепиано, зеркало, ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Концерты, очные и дистанционные конкурсы

	11.
	Актёрское мастерство
	Практическое, игра, тренинг 
	Наглядный, продуктивный, практический
	Просмотр видео, фотографий
	Музыкально-техническая аппаратура
	

	12.
	Пение a capella с микрофоном
	Практическое 
	Объснительно-репродуктивный, наглядный
	Музыкальная литература, нотные сборники
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	

	13.
	Работа под фонограмму +1
	Практическое 
	Репродуктивный, практический
	-
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Выездные концерты

	14.
	Работа на студии звукозаписи
	Практическое 
	Объяснительно-репродуктивный
	-
	Музыкально-техническая аппаратура
	-

	15.
	Изучение различных направлений в вокале
	Практическое занятие с презентацией
	Практический, наглядный
	Просмотр видео, прослушивание песен
	Мультимедийный проектор, экран, ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Тест

	16.
	Песни народов мира. Особенности национального колорита
	Практическое занятие с презентацией
	Практический, наглядный
	Просмотр видео, прослушивание песен
	Мультимедийный проектор, экран, ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Тест

	17.
	Сценическое движение
	Практическое, игра
	Объяснительно-репродуктивный, наглядный
	Просмотр видео
	Зеркало, музыкально-техническая аппаратура
	Концерты, конкурсы

	18.
	Сценическое воплощение номера
	Практическое занятие с презентацией
	Наглядный, репродуктивный
	Просмотр видео, фотографий
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Концерты, конкурсы

	19.
	Имидж и сценический образ
	Практическое занятие с презентацией
	Наглядный,
репродуктивный
	Просмотр видео, фотографий
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
	Концерты, конкурсы

	20.
	Концерты, выступления
	Практическое 
	Репродуктивный
	
	Ноутбук, музыкально-техническая аппаратура
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