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1. Нормативно-методические основы 
разработки дополнительной общеобразовательной программы
Нормативно-методические основы разработки дополнительных общеобразовательных программ представлены в следующих документах:

1. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

6. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р
2. Пояснительная записка

Человек, выступающий на сцене, будь то актер или певец должен не только иметь полноценный аппарат воплощения, но и постоянно его совершенствовать. Однако для того, чтобы совершенствовать аппарат воплощения, нужно знать его возможности, законы управления этим аппаратом, законы движения на сцене.
Как известно, в основе любого выступления лежит принцип единства формы и содержании.

Для создания пластически-выразительного образа необходимо, чтобы организм был специально подготовлен. Эта подготовленность должна дать выступающему такую внешнюю технику, с помощью которой он может легко и правильно выполнять любое движение. 

Внешняя техника при наличии творческой одаренности всегда способна создать высокий сценический результат. Но для того, чтобы понять возможности выступающего на сцене в процессе физического воплощения, необходимо познать «законы тела на сцене».

Известно, что внешняя  техника, как и все виды мастерства, приходит с годами, в процессе работы. Естественно, возникает вопрос: нельзя ли в процессе воспитания и обучения подготовить организм для выразительного исполнения физического действия на сцене? Практика показала, что на этот вопрос нужно ответить положительно.

Такая подготовка сводится к следующим этапам:

1. Нужно познавать возможности полноценного использования своего тела для выразительного сценического действия.
2. Поскольку природные данные могут быть улучшены только соответствующей тренировкой, человек должен заниматься совершенствованием этих данных в нужном направлении.
3. Человек должен довести эти умения до степени полуавтоматизированных навыков, а некоторые – до привычных повседневных действий.

Привычные действия – автоматизмы, совершенные по форме, не произвольно переносимые на сцену, создают высокий пластический результат.
Правильно подготовленный аппарат выступающего дает ему возможность безупречно выполнять на сцене физические действия. Эти действия с внешней стороны проявляются в движении; и от того, на каком уровне будет находиться культура движения, зависит,  поймет или не поймет зритель, что происходит на сцене. Следовательно, вопрос о культуре движения на сцене относится к числу важнейших проблем в воспитании и обучении актеров и вокалистов.

Новизна программы.

Программа «Пластика артиста» позволяет детям-вокалистам не только заниматься пением, но и развиваться в хореографическом плане на занятиях сценическим движением. 
Занятия с вокалистами проводятся комплексно,  помимо самой хореографии и постановки концертных номеров делаются различные упражнения на развитие выразительности жестов и мимики, координации движений с речью и пением, рассматриваются различные нюансы поведения на сцене и работы с микрофоном. 

Актуальность программы.
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:
- целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании ребёнка, удовлетворении его индивидуальных потребностей, развитии творческого потенциала, адаптации в современном обществе, повышении занятости детей в свободное время;
- особенностью современной ситуации, когда искусству и культуре отводится значимая роль в воспитании подрастающего поколения, в формировании его мировоззрения на лучших и достойных подражания образцах мировой музыкальной культуры.
Кроме того, во время занятий по сценическому движению выплескивается весь накопившийся за день стресс и это очень важно - ведь и дети, и взрослые испытывают много негативных эмоций. В этом также заключается актуальность программы. 

Педагогическая целесообразность программы.
В связи с тем, что в программах по ФГТ отсутствует аналогичная программа по сценическому движению, а занятия по этому предмету востребованы, была создана данная программа «Пластика артиста».
Программа составлена на основе прогнозирования конечных результатов деятельности педагогов и ребенка: развитие способностей детей, повышение их престижа у родителей и коллег; повышения социальной адаптации обучающихся.
Программа "Пластика артиста" неразрывно связана со всеми  общеобразовательными программами в области музыкального искусства "Эстрадный вокал" и направлена на создание плодотворного и целесообразного обучающего и репетиционного процесса, нацеленного на рост  навыков и умений в различных вокальных сферах творческого самовыражения.
Цель программы.
Достижение высокого уровня деятельности двигательных центров и пластики воспитанников, занимающихся в вокальных студиях.
Задачи программы.
1. Научить создавать физическое действие во время исполнения номеров. 
2. Научить связывать между собой словесные и физические действия.
3. Воспитать у воспитанников потребность увлеченно и целеустремленно выполнять любое, самое простое физическое задание.
4. Привить воспитанникам чувство ответственности за каждое выполненное ими на сцене действие, и даже отдельные движения.
5. Развить потенциальные двигательные возможности.

Отличительные особенности программы.
В процессе реализации программы дети научатся взаимодействовать, сотрудничать друг с другом и взрослыми в процессе решения творческих задач, принимать решения и отвечать  за  собственные  действия  и  поступки.  Терпимо  относится  к  мнению  других, и отстаивать  свое.  У  них  будут развиты:  память,  внимание,  творческое  мышление, художественно-эстетический вкус, расширится кругозор в области искусства. Полученные знания  помогут  учащимся  организовать  свой  досуг,  реализоваться  в  творчестве.  В процессе занятий дети смогут пережить ситуации успеха, у них формируется адекватная самооценка, стремление творчески разнообразить свою жизнь и жизнь своих близких и друзей. Большое внимание в процессе занятий уделяется воспитательному компоненту. В детях  воспитывается  патриотизм,  ответственное  отношение  к  близким,  окружающей среде, формируются основы здорового образа жизни. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы.
Программа предназначена для воспитанников вокальной студии, детей в возрасте от 6 до 16 лет.
Условия набора

- прием поступающих детей ведется при наличии справки от педиатра, о том, что состояние здоровья ребенка позволяет получать ту или иную физическую нагрузку
- занятия по данной программе являются обязательными для воспитанников вокальной студий и предполагают коллективное обучение
- при приеме детей приветствуются, но не являются обязательными,  природные данные: музыкальный слух, чувство ритма, наличие выворотности, «танцевального шага», осанки, элевации, гибкости, моторики, начальной координации, пропорциональности тела и физического здоровья
Сроки реализации образовательной программы.
Программа рассчитана на 2 года обучения. Всего за учебный год – 72 часов.
Формы и режим занятий.
 Занятия проводятся:  
- по 1 академическому часу – 2 раза в неделю
- продолжительность одного занятия для детей до 7 лет 30 мин., с 7 лет - 45 мин.
- по групповой форме – количество воспитанников в одном объединении от 12 до 15 человек.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.
К концу  года обучения воспитанники будут:

Знать: что такое сценическое движение, целенаправленные физические действия, простейшие трюки (прыжки, падения).

Уметь: готовиться к занятиям, не сутулиться, не опускать голову, стоять и ходить прямо, ходить свободным естественным шагом, ходить по сцене в разных направлениях, не мешая друг другу, ритмично выполнять не сложные движения.

Иметь навыки: соотношения темпа движений и темпом музыкального произведения, начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки, ходить и бегать с сохранением правильной дистанции, соединять речь и движение  в одинаковых и меняющихся по ходу исполнения темпо-ритмах действия.

Иметь представление о: непрерывности и прерывности движения, требованиях предъявляемых к выступающему на сцене с точки зрения сценического движения.
Формы и методы контроля.
	Вид контроля
	Что контролируем
	Форма контроля

	Стартовый или входящий контроль
	Объем знаний, умений и навыков, общее развитие воспитанников
	- беседы

- педагогические наблюдения

- просмотр 

	Текущий контроль
	В процессе работы осуществляется на каждом занятии
	- педагогические наблюдения

- самостоятельные работы, основанные на приобретаемых знаниях, умениях и навыках.

	Тематический контроль
	Усвоение изучаемого материала
	- открытые занятия

	Итоговый контроль
	Объем знаний, умений и навыков в конце каждого учебного года.
	- отчетный концерт для воспитанников вокальной студии.

- отчетный спектакль для воспитанников вокальной студии.

- самоанализ деятельности воспитанника (в форме анкеты)


Дальнейший образовательный маршрут.
После обучения по данной программе воспитанники имеют достаточные знания и навыки для обучения в хореографических объединениях, поступления в профессиональные учебные заведения.
3. Учебно-тематический план
1 год обучения
	№
	Наименование разделов
	Колличесво часов

	
	
	всего 
часов
	Теорети
ческие
	Практи
ческие
	Выездные
 (индивид.)

	1
	Введение в образовательную программу
	2
	2
	-
	-

	2
	Простые двигательные навыки
	11
	-
	11
	-

	3
	Целенаправленные физические действия
	10
	2
	8
	-

	4
	Непрерывность и прерывность движения
	5
	2
	3
	-

	5
	Рече-двигательные и вокально-двигательные координации
	8
	2
	6
	-

	6
	Частные двигательные навыки
	4
	2
	2
	-

	7
	Стилевое поведение
	13
	4
	9
	-

	8
	Постановка сценических номеров
	19
	-
	19
	-

	Итого:
	72
	14
	58
	-


2 год обучения
	№
	Наименование разделов
	Колличесво часов

	
	
	всего 
часов
	Теорети
ческие
	Практи
ческие
	Выездные
 (индивид.)

	1
	Введение в образовательную программу
	2
	2
	-
	-

	2
	Простые двигательные навыки
	11
	-
	11
	-

	3
	Целенаправленные физические действия
	10
	2
	8
	-

	4
	Непрерывность и прерывность движения
	5
	2
	3
	-

	5
	Рече-двигательные и вокально-двигательные координации
	8
	2
	6
	-

	6
	Частные двигательные навыки
	4
	2
	2
	-

	7
	Стилевое поведение
	13
	4
	9
	-

	8
	Постановка сценических номеров
	19
	-
	19
	-

	Итого:
	72
	72
	14
	58


4. Содержание программы
· Введение в образовательную программу.

Знакомство группы с содержанием программы. Ее целями и задачами. Какие знания и умения дают занятия по данной программе. Техника безопасности на занятиях.

· Простые двигательные навыки.
Данный раздел построен на основе ритмики, так как ее специфические воздействия на воспитанников способствуют общему развитию и исправлению недостатков физического развития общей моторики. Содержание работы на занятиях является музыкально – ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения. Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер, развивают способность переживать содержание образа.
Настоящий раздел включает в себя следующие темы:

- Правильная осанка.

- Правильная походка (подпрыгивание, раскачивание, кручение, шлепание, ходьба боком, вихляние бедрами, ходьба по лестнице вверх и в низ).

- Положение тела в позах сидя.

- Жесты

- Растяжка

· Целенаправленные физические действия.
Целенаправленное физическое действие и движение есть главный фактор физической выразительности актера (певца) на сцене, главный признак его пластичности.

Ритмичное, ловкое, легкое, собранное, плавное, грациозное, изящное выполнение движений необходимо в любых воплощениях на сцене во время выступления. 

При изучении тем данного раздела воспитанники знакомятся с понятиями конкретности, экономичности, точности движений, освобождению мышц.

Применение приобретенной техники облегчает артисту на сцене решение сложных задач внешней выразительности образа.
· Непрерывность и прерывность движения.
Непрерывность и прерывность движения есть один из обязательных признаков пластической выразительности.

Раздел включает в себя упражнения на умения двигаться плавно, без задержек и скачков при любой скорости и амплитуде (непрерывность движения) и сознательно прерывать движение, останавливаться в позе (прерывность движения).
· Рече-двигательные и вокально-двигательные координации.
Умение соединять речь и движение  в одинаковых и меняющихся по ходу исполнения темпо-ритмах действия – это главное на что направлен данный раздел программы.
· Частные двигательные навыки.
Раздел направлен на двигательные навыки к технике которых почти не прибегают в повседневной жизни – сценические трюки (прыжки, падения)
· Стилевое поведение.
Любые сценические номера имеют свой стиль. Что бы правильно пластически передать стиль того или иного номера просто необходимо иметь знания и навыки стилевого поведения. 

Стилевое действие на сцене – вершина пластической выразительности, поскольку они создают физическую характеристику в деталях поведения.

Раздел направлен на изучения манеры поведения в различных образах (национальном, временном, стилевом по стилю музыки, историко-бытовом).
· Постановка сценических номеров.

Содержание данного раздела имеет практический характер и полностью зависит от программ и репертуара вокальной и  театральной студий.

5. Методическое обеспечение
· Основные методические принципы педагогического процесса.

К. С. Станиславский указывал, что упражнения по движению необходимо специально приспосабливать к требованию подготовки выступающих на сцене.
Такая целенаправленность упражнений может быть достигнута лишь благодаря определенной методике, которая основывается  на пяти основных принципах и специальных методических приемах, приемлемых на занятиях. Эти принципы и приемы появились в результате обобщения опыта многих педагогов.

1. Выполнение упражнений по словесному заданию педагога.
2. Контрастность в выборе упражнений, составляющих занятия, и в каждом упражнении.
3. Комплексность задач в занятии и в каждом упражнении.
4. Последовательный переход от более легких упражнений (если они хорошо выполнены) к трудным.
5. Выполнение упражнений целенаправленно, экономично, точно и с верным мышечным напряжением.

· Особенности подготовки воспитанников вокальной студии.

Общий учебный план подготовки вокалистов включает ряд таких музыкальных предметов, которые облегчают работу по воспитанию движения. В частности, это касается подготовки ритмичности, и музыкальности в той части, где разрешаются задачи художественного метрического и темпо-ритмического восприятия музыки. Облегчается процесс  и в той части, где педагогу по движению приходится использовать элементы музыкальной грамоты. 
Педагогические наблюдения показали, что подвижность высшей нервной деятельности в области движения у вокалистов в среднем несколько ниже, чем у воспитанников театральных студий. Видимо, это объясняется меньшей увлеченностью и меньшим желанием совершенствовать свой двигательный аппарат. Кроме того, процесс пения очень сложен и требует целенаправленного внимания. У певцов наблюдается также некоторое отставание в координации движений и уровне двигательной памяти – это значительно понижает их возможности во внешних выразительных средствах.

Анализ двигательных навыков показывает, что наиболее сложным и самым необходимым является навык вокально-двигательных координаций. Соединение вокала с физическими действиями требует не только полного взаимодействия между органами речи и движения, но и особенной подготовленности дыхательного аппарата. Однако подготовка дыхания певца – задача сложная, требующая специальных знаний педагога-вокалиста. Поэтому подготовка вокально-двигательных координаций должна начинаться только на втором году обучения и с согласия педагога-вокалиста. На первом году обучения следует вырабатывать соответствие между речью и движениями тела, что будет базой для последующих упражнений в вокально-двигательных координациях.

Искусство вокалиста требует от исполнителя огромного напряжения творческих сил, воли, памяти, внимания и психофизических качеств, и поэтому его подготовка по движению принципиально не отличается от подготовки воспитанника театральной студии. Однако следует отметить, что общая физическая нагрузка на занятии вокалистов должна быть несколько меньше, чем у «театралов», нужно исключать упражнения, сидя и лежа на полу, а так же упражнения, вызывающие излишний нагрев тела (потливость).
Совершенствование движений у певцов должно быть более осторожным, так как нужно учитывать сложность подготовки по вокалу и хрупкость самого певческого аппарата. Процесс закалки организма певца так же должен быть более осторожным и постепенным, чем у воспитанников театральных студий.

Вокалисты много выступают в концертах, и им часто приходятся выходить на сцену; поэтому подготовку с ними в разделе общих навыков следует начинать с исправления осанки, походки и воспитания правильных жестов, и продолжать эту работу надо в течение всего учебного процесса.

Певцы, так же как и «театралы», должны хорошо владеть навыками стилевого поведения; уметь носить костюмы, уметь обращаться со сценическим реквизитом, знать правила поведения на сцене.
Поскольку стилевые действия опираются на основные элементы пластичности, вокалисты должны овладеть общими навыками, создающими пластику тела.

Частные навыки (за исключением падений) в деятельности вокалиста почти не встречаются, поэтому с ними воспитанников нужно только ознакомить.


Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· метод организации учебной деятельности: словесный (объяснение, беседа, рассказ), наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы), практический;
· репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний);
· эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения);
· метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
· аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического мышления);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
· исследовательский (овладение детьми методами  самостоятельной творческой работы).
	№ 
	Раздел или тема программы 
	Формы занятий 
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного (образовательного) процесса (в рамках занятия) 
	Дидактический материал 
	Техническое оснащение занятий 
	Формы 

подведения итогов 

	1.
	Введение в образовательную программу
	Беседа, ознакомительное занятие, игра, комбинированное
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, практический
	Пособия, готовые работы
	Музыкальный центр, аудиозаписи
	Обсуждение

	2.
	Простые двигательные навыки
	Учебно-тренировочное занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический
постановка задачи, выполнение детьми заданий педагога,   метод многократного повторения всевозможных движений,  метод активного слушания музыки
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы, методические разработки,  конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	3.
	Целенаправленные физические действия
	Учебно-тренировочное занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно, коврики
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	4.
	Непрерывность и прерывность движения
	Учебно-тренировочное занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно,  тренировочный станок
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	 5.
	Рече-двигательные и вокально-двигательные координации
	Учебно-тренировочное занятие,  коллективно - творческое занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический,  метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды, коллективное творчество,  метод активного слушания музыки,  инновационный
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	 6.
	Частные двигательные навыки
	Учебно-тренировочное занятие,  коллективно - творческое занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический,  метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды, коллективное творчество,  метод активного слушания музыки,  инновационный
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	 7.
	Стилевое поведение
	Учебно-тренировочное занятие,  коллективно - творческое занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический,  метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды, коллективное творчество,  метод активного слушания музыки,  инновационный
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы

	 8.
	Постановка сценических номеров
	Учебно-тренировочное занятие,  коллективно - творческое занятие, игра
	Показ педагога, образное объяснение, словесный, наглядный, репродуктивный, частично-поисковый, практический,  метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды, коллективное творчество,  метод активного слушания музыки,  инновационный
	Таблицы, пособия, репродукции, готовые работы методические разработки, конспекты занятий
	Музыкальный центр,  аудиозаписи, фортепьяно
	Самоанализ,  заполнение диагностической таблицы


Условия реализации программы.

Для успешной реализации программы необходим хореографический зал, оборудованный «хореографическим станком» и зеркалами, музыкальная аппаратура, реквизит для освоения разделов: частные двигательные навыки и стилевое поведение. 

По возможности, на ряду, с педагогом с воспитанниками на занятиях может работать аккомпаниатор. 
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